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Un viaje en vifietas por situaciones
isorprendentemente REALES!

-Soporte: 14 paneles impresos 50 x70 cm-
-Disefio grdfico y expositivo: Sara Jotabé-
-Coordina: Amanixer-
-Organiza: Ayuntamiento de Zaragoza, Servicio de Mujer e Igualdad-

iEsta es una publicacién accesiblel

E Si quieres saber mds, visita:

£ ¢Quieres solicitar la muestra? Escribenos a:

iSTGUENOS LA PISTAI

AMANIXER
@ (@) ) €) @amanixer

Servicio de Mujer e Igualdad

® exposiciones_igualdad_zgz
) @igualdadZ6Z
€ @igualdadz6z

Sara Jotabé

(@) (&) ) @sarajotabe
@ @SaraJotabeArt



-¢QUE IDEA TIENES SOBRE LA DISCAPACIDAD?-

Tras el éxito de “Mujeres con Discapacidad®, llega “Mujeres
con Discapacidad 20" donde te invitamos a reflexionar y
disfrutar a través del cémic sobre historias reales de mujeres con
discapacidad.

Descubrirds nuestra reivindicacién de derechos, nuestra vida
cotidiana y, sobre todo, ila normalizacién de la discapacid%

Esta iniciativa es uha colaboracién de Amanixer (asociacién
aragonesa de mujeres con discapacidad) con el Servicio de
Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de Zaragoza e ilustrada
por Sara Jotabé durante el afio 2022
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@SARA TOTABE

; -PAREJA CON DISCAPACIDAD-

Un tema fuertecito el de "tengo novia y tiene discapacidad”.
Muchas personas con prejuicios juzgan a las personas con
discapacidad antes de conocerlas y como vemos en la vifieta, es
peor cuando son tu madre o tu padre.
En este afio en el que estamos, ya deberiamos empezar a no
opinar de los cuerpos de los y las demds y a tener la mente

abierta, porque la sociedad es diversa /7
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¥ €L FINDE HICIMOS SENDERISMO
POA ORDESA

A MI ME ENCANTARIA HACER
ALGUNA RUTA DE MONTARA
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@IARA TOTABE

DU KSOMRI’ELEAESAS ESCALEPAS Y
DL (A DISCAPACIDAD | | \\AVER SI SALE UNA RAMPA..o ¢

€S CUESTION DE | | %
ACTITUD \

-¢{CUESTION DE ACTITUD?-

La discapacidad no es una cuestién de actitud.

"Si te lo propones, puedes” Pues ho, a veces no |

Y otras veces si, pero con los recursos necesarios a los que
muchas veces no podemos acceder en igualdad de condiciones,
Por mucho que tengas una actitud positiva frente a una
estanteria, los libros no se convertirdn en braille. %




JSABES? 2 : THASTA ME DECIAN ) 1
DURANTE MUCHO TIEMPO BUSQUE TRABATO QUE ESTANDO
{ TODO FUERON) NEGATIVAS CASADA ¥ CIEGA
— PARA QUE IBA
A TRABATAR

AS QUE ME PLANTE
{ DECIDI EMPRENDER ¢

@IARA TOTABE

ME DOY (45 GRACIAS
A M{ MISHA
PP PEPMITIAME
ARO TRAS AND...

-EMPRENDIMIENTO-

Julia, mujer con discapacidad visval lleva toda la vida
demostrando que una mujer coh discapacidad puede ser duefia
de su propio hegocio (i,

Obviamente, el camino de la auténoma no es fdcil y mds
concretamente si tienes discapacidad. En Espafia, sélo hay 14.000
mujeres con discapacidad avténomas. {23’
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@IARA TOTABE
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-LIGAR EN TINDER-

Uno de los mitos mds extendidos sobre las personas con
discapacidad es que sélo pueden tener pareja con discapacidad.

El hecho de ser una mujer con discapacidad ho es un
impedimento para disfrutar de una relacién de pareja sana,
estable y satisfactoria ¢

Y si hos ves con uha persona sin discapacidad, puede que nho s%

huestro cuidador o cuidadora ()



MAMA,SME AYUDAS CON LA MALETA?
SME TRAES MI SUDADERA,

@SARA TOTABE

iA%,S1 €5 QUE SIEMPRE
SERA UNA DITAL

-SEXVUALIDAD-

Ese momento en el que tu madre descubre tus juguetes
sexvales pensando que eran otro tipo de juguetes los que
guardabas.. &

Para una madre es un poco shock pero parte de esa sorpresa
viene por la sobreproteccién excesiva hacia las mujeres con
discapacidad.

Y debido a ello, hay una falta de educacién sexval [+ g}



@SARA TOTABE

ESTOVIDA,, |
ESTU DECISION />

]

-DERECHO AL ABORTO-

En 2022 hemos visto como el Tribunal Supremo en EEUV anulaba
la sentencia que garantizaba el derecho al aborto desde 1973 &

Creemos que es importante garantizar el derecho al aborto
Y una educacién sexval de calidad en todos los cuerpos.

"Es tu vida, es tu decision” [, %



3 (i CUANTO TIENPO)
C J0M0 ESTAS?

@IARA TOTABE

1A VERL TuE SADRA O ES
(A GNICA MUTER

(" CON DISCAPACIDAD
\_DEL MUNDO! _

-¢ TODAS IGUALES?-
La gente confunde personas con discapacidad. Whaaaaat?! &

S1, es muy comin que la gente te pare por la calle o te aborde en

fiestas y reuniones para decirte que te conoce y ya ho puedes
escapar de ahf.

Y si les dices que no eres esa persona, ino te creenl &3 =



TQUE MATA LA CHICAL

% -CON LO GUAPA QUE ERES.. -

@IARA TOTABE

“Con lo guapa que es_." ¢Quién no ha escuchado esa frase de su

hija o hijo con discapacidad o de una misma?

En esta vifieta, la madre de la nifia con discapacidad ya no tiene
ganas de soportar comentarios como "pues qué pena. ", “con lo

guapa Y lista que es" . Asi que, juguito de paciencia

g



BUGAO.. 1d Con Tu NOVIAZ) \i ’;7|
Yo AECOT0 YA,QUE HE QUEDADO™ | | )
CON M NOVIA so6 7%

@IARA TOTABE
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JPIscIs?

-Asf como TO-

"Asi como tU_ " &

Y esto es lo que pasa por tener prejuicios, que creemos que
las personas con discapacidad solo pueden tener parejas con
discapacidad.. iY ya no hablamos de parejas del mismo sexol

Con la de parejas diversas que existen en el mundo.. /7 gg
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9 LATVA?

% -T0O SOLITA-

"¢Has venido t0 solita?" &2

La infantilizacién, en especial en las mujeres con discapacidad
intelectual, se da en cualquier trdamite administrativo, en los
centros de salud, en los comercios. ..

Como si no fuéramos capaces de hacer cosas de forma
independiente,



@SARA TOTABE

TUE INSPIRACION! PUES DEBERIAIS \ERME (OMENDO PATATAS
ICIEGA Y TAN VIRTUOSA! EN BRAGAS EN L SOFA....

Z TINSPIRADOR TOTAL'
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-INSPIRACION-

Las personas coh discapacidad ho somos hinguha inspiracién y la
discapacidad no nos define por completo

Que se nos dé bien hacer algo, no significa que tenga que servir

de inspiracién para ti y que sientas que lo puedes hacer t¢
también. Nos cuesta esfuerzo y tiempo como al resto.

Recuerda: simplemente somos personas. e
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% +"-jUN BEBE EN CAMINOI-+"

La maternidad en las mujeres con discapacidad parece que es
todo un reto para el resto de personas que te rodean £2

Si tu entorno te comprende y vive en una sociedad en la que sabe
que las personas son diversas y que tienen derecho a decidir su

vida, la situacion cambia, como vemos en esta tira de cé%

Una cena de navidad puede ser unh desastre.. io hol (&

@IARA TOTABE




-¢Ha cambiado tu concepto sobre la discapacidad?-

iEstaremos encantadas de escucharlas!
//?




