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Presentación 
 

Fundada en 2012, Amanixer es una entidad social especializada en la atención, 
acompañamiento y defensa de los derechos de las mujeres con discapacidad. 
Desde su creación, ha experimentado un crecimiento sostenido, consolidándose 
como referente en nuestra región en el ámbito de la igualdad, la inclusión y la 
intervención social con enfoque de género y discapacidad. 

A lo largo de su trayectoria, la entidad ha ampliado progresivamente su cartera de 
servicios, programas y líneas de actuación, fortaleciendo su presencia en el tejido 
social y asociativo y estableciendo alianzas estratégicas con instituciones públicas 
y privadas. Este desarrollo ha permitido dar una respuesta cada vez más integral y 
especializada a las necesidades del colectivo. 

Amanixer surge de la iniciativa de un grupo de profesionales del ámbito social, 
entre ellas mujeres con discapacidad, que identificaron la ausencia de recursos 
específicos que abordaran de manera conjunta la perspectiva de género y 
discapacidad. Desde su experiencia profesional y vivencial, pusieron en marcha 
un proyecto orientado a visibilizar y combatir las desigualdades estructurales que 
afectan a las mujeres con discapacidad. 

Este colectivo se encuentra en una situación de especial vulnerabilidad debido a la 
concurrencia de múltiples factores de discriminación. A las barreras derivadas de 
la discapacidad se suman las desigualdades de género y, en muchos casos, otras 
variables como la orientación sexual, el origen, la situación socioeconómica o el 
contexto territorial. Esta discriminación interseccional genera mayores dificultades 
de acceso a derechos, recursos y oportunidades, limitando su participación plena 
y efectiva en la sociedad. 

Diversos indicadores reflejan esta realidad: menores niveles formativos, mayores 
tasas de desempleo e inactividad, escasa presencia en espacios de toma de 
decisiones, mayor riesgo de pobreza y dependencia económica, así como una 
especial vulnerabilidad ante situaciones de violencia, tanto en el ámbito de la 
pareja como en el entorno familiar o institucional. Asimismo, persisten barreras en 
el acceso a servicios sanitarios, sociales y en el ejercicio de los derechos sexuales 
y reproductivos. 

Frente a esta realidad, Amanixer no solo actúa, sino que acompaña, escucha y 
empodera. Trabajamos para que cada mujer encuentre un espacio seguro donde 
sentirse comprendida y respetada; para que recupere su voz, fortalezca su 
autonomía y ejerza plenamente sus derechos. Creemos firmemente que la 
inclusión no es un privilegio, sino un derecho y que una sociedad más justa solo 
es posible cuando todas las mujeres, sin excepción, pueden participar en igualdad 
de condiciones. 

En este contexto, Amanixer desarrolla su misión con el objetivo de mejorar la 
calidad de vida de las mujeres con discapacidad, promover su autonomía 
personal, garantizar la defensa y el ejercicio efectivo de sus derechos y favorecer 
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su inclusión social y participación activa en todos los ámbitos. La entidad trabaja 
desde un enfoque integral, feminista e inclusivo, orientado a la transformación 
social y al fortalecimiento del empoderamiento individual y colectivo. 

 

Junta 

La Junta de Amanixer está conformada por mujeres con y sin discapacidad, que 
trabajan en conjunto por los derechos de las mujeres y niñas con discapacidad.  

Marta Valencia Betrán Presidenta 
Pilar Moreno Lorente Vicepresidenta 
Desirée Garrido Ramos Secretaria 
Fabiola Martinez Larrotiz Tesorera 
Ana Isabel Gracia Villanueva  Vocal 
Pilar Risueño Higueras Vocal 

 

Nuestros fines 
1. Defender los derechos e intereses de las mujeres y niñas con 

discapacidad.  
2. Denunciar cualquier acto de discriminación.  
3. Llevar a cabo acciones de prevención y fomento de la autonomía.  
4. Difundir una imagen positiva de las mujeres y niñas con discapacidad.  
5. Promover el acceso y participación social.  
6. Reivindicar los derechos sexuales y reproductivos.  
7. Conseguir la plena inclusión sociolaboral, educativa, sanitaria y en cualquier 

otro ámbito.  
8. Fomentar los estudios cuyo eje sea la doble transversalidad del género y la 

discapacidad. 
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Objetivos  
A través de una intervención psicosocial trabajar con y para las mujeres con 
discapacidad, facilitándoles recursos y espacios de relación, en los que desarrollar 
sus capacidades, creando herramientas propias, en función de sus demandas y 
necesidades específicas, destinadas a fomentar su autonomía e inclusión social, así 
como a prevenir la violencia. 

 

Objetivos específicos:  

• Promover la autonomía, independencia y participación activa. 
• Crear redes apoyo mutuo entre mujeres donde fomentar el acceso a la vida 

cultural y social.  
• Afianzar lazos y colaboración entre entidades de diferentes ámbitos, así como 

realizar campañas de sensibilización para promover y defender sus derechos y 
denunciar las discriminaciones directas e indirectas.  

• Abordar las necesidades de las mujeres con discapacidad de manera integral y 
especializada, teniendo en cuenta todos los factores que influyen en el 
desarrollo de su vida diaria. 

• Desarrollo de la autoestima, autoconcepto, ideales y expectativas. 
• Construcción de una identidad saludable lo más liberada posible de la influencia 

de estereotipos nocivos relacionados con el género y la discapacidad. 
• Identificación de modos de dependencia y aislamiento en sus vidas. 
• Prevenir la violencia contra las mujeres con discapacidad, dotando de 

información, recursos y mecanismos para su detección precoz y solicitar ayuda 
cuando existan casos de violencia. 

• Mejorar la salud sexual y reproductiva de las mujeres con discapacidad, 
encontrando espacios con el fin de poder compartir y aprender sobre el placer, 
autoconocimiento y sexualidad. 
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Servicios 
1. Información, acompañamiento y apoyo social 

El Servicio de Información, Acompañamiento y Apoyo Social de Amanixer ofrece 
atención especializada y personalizada a mujeres con discapacidad, 
constituyendo un espacio seguro de escucha, orientación y apoyo. Desde un 
enfoque de derechos, igualdad de oportunidades y perspectiva interseccional, 
trabajamos para fortalecer su autonomía y facilitar la toma de decisiones 
informadas. 

El servicio está dirigido a mujeres con discapacidad, sus familias y mujeres 
cuidadoras, así como a entidades y personas interesadas en conocer más sobre 
esta realidad. Proporcionamos información y asesoramiento sobre recursos 
sociales, empleo, formación o vivienda, e intervenimos ante situaciones de 
conflicto, riesgo de exclusión o violencia, garantizando acompañamiento y 
seguimiento cuando es necesario. 

Nuestra labor busca reducir las barreras derivadas de la falta de información 
accesible y específica, promoviendo el empoderamiento y la participación plena 
de las mujeres en todos los ámbitos de la vida social. 

Durante el año 2025 el equipo de trabajadoras sociales y psicólogas de la entidad 
ha atendido a un total de 315 mujeres (42 más que en el año 2024). En Zaragoza a 
182 mujeres con discapacidad o cuidadoras, en Huesca a 96 y 37 en Teruel. Se ha 
llevado a cabo un total de 1.021 intervenciones sociales, de las cuales 515 han sido 
en Zaragoza, 324 en Huesca (156 intervenciones más que en el 2024) y 182 en 
Teruel. 

Servicio de información, acompañamiento y apoyo social 
 Zaragoza Huesca Teruel Total 
Intervenciones realizadas 515 324 182 1021 
Mujeres atendidas 182 96 37 315 

 

 

2. Atención psicológica individual  

El Servicio de Terapia Psicológica de Amanixer surge como respuesta al creciente 
impacto que factores sociales, económicos y estructurales tienen en la salud 
mental de las mujeres con discapacidad. La soledad, la precariedad, la 
incertidumbre, las barreras de accesibilidad o el aislamiento prolongado han 
incrementado la necesidad de apoyo emocional especializado. 

El servicio ofrece sesiones individuales en un entorno seguro y confidencial, 
donde se trabajan aspectos como la gestión emocional, el fortalecimiento de la 
autoestima, el empoderamiento personal, la resolución de conflictos y la 
superación de procesos de infantilización. Asimismo, se abordan situaciones de 
ansiedad, estrés, violencia u otras circunstancias que puedan afectar al bienestar 
psicológico. 
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La intervención se desarrolla desde una perspectiva de género, inclusiva y 
centrada en la autonomía, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y el 
desarrollo personal de cada mujer. 

A lo largo de 2025, 99 mujeres han sido usuarias del servicio de terapia, con un total 
de 940 sesiones. 

Servicio de terapia psicológica individual 
Zaragoza Huesca Teruel Total 

Intervenciones realizadas 687 197 56 940 
Mujeres atendidas 71 23 5 99 

3. Rehabilitación

Dado que uno de nuestros objetivos es la prevención de la dependencia y la 
promoción de la autonomía personal, desarrollamos un servicio de rehabilitación 
para trabajar en esta línea. Desde este servicio se ha dado opción a: 

• Sesiones de fisioterapia individual
• Clases de espalda sana
• Clases de entrenamiento funcional
• Gimnasio adaptado

Todo ello, según el tratamiento prescrito por una médica rehabilitadora, teniendo en 
cuenta la dolencias, discapacidad, enfermedades y situación concreta de cada 
participante. Gracias a este servicio, se ha podido tratar todo tipo de patologías 
físicas, así como ayudar a la gestión del dolor, prevenir futuras dolencias y promover 
la autonomía personal de las mujeres con discapacidad participantes del programa. 

Un total de 74 mujeres con discapacidad han hecho uso de este servicio en 2025, 
participando 54 mujeres en el servicio de fisioterapia individual, 15 mujeres en los 
talleres de espalda sana, 1 mujer en la actividad de entrenamiento funcional y 5 en la 
actividad de gimnasio rehabilitador. 

Servicio de rehabilitación 
Zaragoza Huesca Teruel Total 

Intervenciones realizadas 490 121 33 644 
Mujeres atendidas 46 24 4 74 
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Buenas prácticas 
Trabajo en red y participación social  

Tal y como está estructurada la sociedad y el tejido asociativo, vemos de vital 
importancia la necesidad de trabajar en red y nutrirnos de los recursos y 
organizaciones existentes para facilitar la autonomía personal de las mujeres con 
discapacidad y favorecer la plena inclusión social. 

Es necesario intervenir de manera transversal en todas las organizaciones para 
que nuestras necesidades sean cubiertas y tengan salida en la sociedad en 
general. Por ello, uno de nuestros objetivos es colaborar con otras entidades en 
todas aquellas campañas de sensibilización, charlas, jornadas que puedan 
suponer un espacio donde romper los estereotipos negativos relaciones con el 
género y la discapacidad y que sirva a su vez para denunciar las discriminaciones 
directas e indirectas que sufre el colectivo. 
 
Colaboramos con diferentes organismos participando proactivamente en sus 
actividades:  
 

• Mesa de la Mujer entre CERMI Aragón e Instituto Aragonés de la Mujer, 
desde la que se canalizan necesidades del colectivo y se impulsa su 
inclusión en políticas, programas y normativas.  

• CEMUDIS, Confederación Estatal de Mujeres con Discapacidad, entidad 
que presidimos, lo que refuerza nuestra aportación estatal en materia de 
género y discapacidad. 

• Observatorio de Violencia sobre la Mujer del Gobierno de Aragón, a través 
de CERMI Aragón, donde contribuimos con experiencia especializada en la 
detección de violencias específicas.   
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• La presidenta de Amanixer, es Comisionada de Mujer e Igualdad de 
Cocemfe Estatal y patrona de Fundación CERMI Mujeres, para poder seguir 
llevando la perspectiva de las mujeres con discapacidad a los debates y 
propuestas nacionales.  

• Consejo Sectorial de Igualdad del Ayuntamiento de Zaragoza, espacio 
donde se integra nuestra experiencia en salud, accesibilidad y violencia 
contra la mujer. 

• Formamos parte de COCEMFE Aragón.  
• Contamos con convenios de colaboración con entidades de tercer sector 

como Fundación Dfa y AFDA (Asociación de apoyo al tratamiento de 
ansiedad y depresión en Aragón). 

 
Por otro lado, se han realizado varias visitas a entidades y asociaciones, con el fin 
de conocer los recursos existentes y buscar una colaboración y coordinación entre 
todas: 

• Comarca Alto Gállego (Huesca)  
• AECC Huesca  
• Cáritas Huesca  
• Centro de atención a la discapacidad (Centro Base) Huesca  
• Acción Laboral Zaragoza  
• Convive fundación CEPAIM (Teruel)  
• ATADES 
• ALCER Huesca 
• Amasol Huesca  
• ASAFA Huesca 
• Fundación San Ezequiel Moreno Huesca  
• Cermi Aragón (Fundación Ibercaja Teruel)  
• UFAM (unidad de atención a la familiar y a la mujer) de Teruel 
• CAIVIS (en sus tres sedes de Zaragoza, Huesca y Teruel)  
• Centro de Atención Integral de Rey Ardid en Zaragoza  
• AATEDA (Asociación Aragonesa de TDAH) en Zaragoza  
• Fundación TÉRVALIS (Teruel) 
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Sensibilización 
Además, durante 2025 hemos realizado distintas actividades de sensibilización a 
lo largo del territorio aragonés, con el objetivo de dar a conocer la realidad de las 
mujeres con discapacidad, la discriminación interseccional y eliminar estereotipos 
y perjuicios: 

• Charla “Mujer y discapacidad” para el Centro Formativo San Valero, Grado 
Medio de Atención a la dependencia, en Zaragoza.  

• Participación en el Grupo Motor Asociaciones para el Servicio de Igualdad 
del Ayuntamiento de Zaragoza. 

• Participación en el Consejo Sectorial de Igualdad para el Ayuntamiento de 
Zaragoza.  

• Asistencia a la jornada Conoce el recurso: Casa de la mujer, para la Casa de 
la Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza.  

• Asistencia a la presentación del estudio “personas con discapacidad” del 
CERMI. 

• Charla “El poder de la actitud” para Fundación Dfa en Huesca.  
• Asistencia a la charla de información sobre proyectos Acción Social del 

Ayuntamiento de Huesca.  
• Asistencia a la mesa técnica de CADIS y entidades públicas por casas de 

acogidas de violencia de género de CADIS Huesca.  
• Presentación de la Unidad didáctica a los medios de comunicación de la 

exposición “Mujer y discapacidad” para la Casa de la Mujer, Ayuntamiento 
de Zaragoza.  

• Participación en el Taller de Inteligencia Colectiva de igualdad 
intergeneracional para el Laboratorio de Innovación abierta en Igualdad 
(LIAI).  

• Charla sobre el trato adecuado a personas con discapacidad y 
discriminación interseccional para la Facultad de Ciencias de la Salud y del 
Deporte de Huesca.  

• Asistencia a la reunión informativa de CAIVIS Huesca para el Centro de 
Atención Integral a víctimas de violencia de género.  

• Participación en la Feria de la salud de Teruel con mesa informativa para el 
Consejo de Salud de Teruel.  

• Charla sobre “Mujer y discapacidad” para el Certificado profesional de 
llamadas de asistencia de Fundación Dfa, en Zaragoza.  

• Charla sobre “Mujer y discapacidad” para el Certificado profesional de 
Atención a personas con dependencia en residencias, de Fundación Dfa. 
Zaragoza.  

• Charla “El poder de la actitud” para Fundación Dfa en Huesca.  
• Charla “Mujer y discapacidad” para la entidad Paso a paso de Aragón, en 

Zaragoza.  
• Asistencia y participación para la Superacción Feria de Asociaciones del IES 

AVEMPACE, en Zaragoza.  
• Asistencia y participación en el Taller de debate del Plan de Discapacidad 

de Aragón del LAAAB Gobierno Abierto, en Zaragoza. 
• Asistencia al Foro Municipal de mujeres del Ayuntamiento de Huesca.  
• Asistencia y participación en la Feria del Voluntariado de Teruel con mesa 

informativa para la Coordinación Aragonesa de Voluntariado.  
• Asistencia a la charla “Prevención de violencia de género” de la Unidad de 

Atención a la Familia y Mujer (UFAM) en Teruel.  
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• Asistencia y participación a la reunión del Consejo de Salud Teruel 
Ensanche de Teruel.  

• Charla “Mujer y discapacidad” para Programas Experienciales de Ayuda a 
Domicilio de Fundación Dfa en Zaragoza.  

• Charla “Actitud positiva para el cambio” en la sede de Amanixer de Huesca.  
• Charla “Trato adecuado a personas con discapacidad y discriminación 

interseccional” para el Grado Superior de Técnico Superior en Enseñanza y 
Animación Socio deportiva (TSEAS) en Huesca.  

• Asistencia y participación en el Foro Municipal de Mujeres del 
Ayuntamiento de Huesca. 

• Charla “Trato adecuado a personas con discapacidad y discriminación 
interseccional” para CAIVIS, IAM y la Casa de acogida a víctimas de 
violencia de género en Huesca.  

• Asistencia a presentación de la web Turismo Accesible de COCEMFE en 
Zaragoza.  

• Charla “Sensibilización de la discapacidad” al Programa Experiencial de 
Carpintería de Caritas de Teruel.  

• Asistencia al Taller para técnicos de entidades sociales de CAIVIS y CPSH 
de Zaragoza en Teruel.  

• Charla “Mujer y discapacidad” para ADUT en Zaragoza.  
• Charla “Mujer y discapacidad” para el Certificado de Profesionalidad de 

Atención a la Dependencia de Kairós en Zaragoza.  
• Charla “Mujer y discapacidad y su relación con la discriminación 

interseccional” para Comarca de Caspe y ASADICC en Zaragoza.  
• Asistencia y participación en la Exposición de sensibilización sobre 

violencia de género de CAIVIS en Teruel.  
• Participación en la mesa redonda de la Jornada “Sumando Voces” de 

mujer, discapacidad y violencia para el INAEM-IAM. 
• Asistencia a la Jornada de Prevención de Violencia Digital de la Casa de la 

Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza.  
• Asistencia y participación en la Jornada del día internacional de las 

personas con discapacidad para el Mausoleo de los Amantes en Teruel.  
• Participación en el Estudio Mujer Discapacidad Víctima de Violencia de 

Género del CSIC en Zaragoza.  
• Asistencia al evento “España en Europa” de CERMI en Zaragoza.  
• Asistencia a la Jornada “Alianzas para la igualdad y mejora de la atención a 

mujeres víctimas de violencia de género de la Universidad de Zaragoza. 
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Actividades 
Grupos de apoyo mutuo 

Entendemos que para las mujeres con discapacidad es esencial contar con redes 
de apoyo donde puedan sentirse comprendidas, respetadas y acompañadas en 
las diversas problemáticas sociales que enfrentan. A través de las actividades 
realizadas, las usuarias han tenido la oportunidad de construir relaciones de 
amistad, desarrollar sus habilidades sociales y aliviar el aislamiento y la soledad 
que muchas de ellas experimentan en su día a día. Así pues, se han efectuado los 
siguientes grupos: 

Grupos presenciales de Ayuda Mutua En Zaragoza 

Este espacio ha estado dirigido por una psicóloga sanitaria especializada. En este 
grupo se han podido exponer sus dudas, inquietudes y preocupaciones, respecto 
a su discapacidad o cualquier otra cuestión de la vida diaria, con el fin de fomentar 
un mayor bienestar y mejorar su calidad de vida, al mismo tiempo que aumentan 
su red de apoyo. Se ha llevado a cabo una sesión grupal al mes (exceptuando julio 
y agosto) con duración de 1’30h. Se ha desarrollado en el centro Joaquín Roncal 
de Zaragoza de manera presencial, de enero a diciembre de 2025. En este grupo 
han participado 11 mujeres. 

Grupo Tejiendo Redes  

Este taller ha resultado ser un punto de encuentro entre mujeres, para fomentar las 
redes de apoyo mutuo y las relaciones sociales, mientras se ha enseñado la 
técnica de ganchillo. Esta actividad se llevó a cabo con periodicidad mensual, en 
sesiones de 1,30h horas una vez al mes, excepto en el periodo de verano (julio y 
agosto). Han participado un total de 11 mujeres. 
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Paseos conscientes  

Esta actividad se ha llevado a cabo con el fin de generar lazos de unión entre las 
participantes, combatiendo la soledad, al mismo tiempo que hemos fomentado 
hábitos de vida saludables y mejoramos la salud física y mental de las 
participantes. Durante los paseos, hemos realizado técnicas de meditación activa y 
atención plena. 

Se han llevado a cabo 4 paseos (mayo, junio, septiembre y octubre) buscando 
días en los cuales el clima fuese agradable, teniendo una duración de 2 horas 
cada uno. Ha habido 33 participaciones. 

 

 

Grupo apoyo mutuo Huesca 

A lo largo del año, se han realizado paseos saludables mensuales por distintas 
zonas verdes de la ciudad, con el objetivo de fomentar el bienestar físico y 
emocional, así como el apoyo mutuo entre las participantes. 

Esta actividad ha ofrecido un espacio de encuentro, conversación y 
acompañamiento, favoreciendo la creación de vínculos y la mejora del estado de 
ánimo a través de la actividad física suave y el contacto con el entorno natural. 
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En esta actividad han participado 18 mujeres a lo largo del año. 

 

 

Grupo apoyo mutuo Teruel 

El grupo de apoyo es un espacio seguro donde las mujeres participantes pueden 
compartir sus experiencias, sentirse escuchadas y recibir apoyo mutuo. Durante el 
año 2025, hemos realizado diferentes talleres y actividades que han surgido de las 
diferentes demandas y necesidades de las participantes como, por ejemplo: 
alfabetización digital, trabajo de autoestima, manualidades creativas, etc. Estos 
talleres nos han permitido trabajar diferentes áreas que ayudan al bienestar 
personal, además de ofrecer herramientas prácticas y seguir fortaleciendo la red 
de apoyo. 
 
El grupo de apoyo se realiza una vez al mes con una duración de 1h30 
aproximadamente. Durante 2025 han participado un total de 5 mujeres.  
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Talleres 

• Zaragoza 

Alfabetización tecnológica 

Se han realizado tres talleres de alfabetización tecnológica, dos de ellos estuvieron 
centrados en el aprendizaje y manejo básico del ordenador (uso del sistema 
operativo, gestión de archivos, navegación por internet y herramientas básicas) y 
un tercer taller se dedicó al uso del teléfono móvil (configuración, aplicaciones, 
comunicación y seguridad digital). 

El objetivo ha sido reducir la brecha digital, mejorar la autonomía tecnológica y 
facilitar el acceso a recursos, gestiones y oportunidades en el entorno digital. Se 
han realizado en tres sesiones de 2h cada una y se han llevado a cabo los días 28, 
29 y 30 de abril, el 23, 24 y 25 de junio y, por último, el 18,19 y 20 de noviembre. 
En total han asistido 24 mujeres.  

Gestiona tu economía 

Este taller se ha orientado a proporcionar herramientas básicas para la 
planificación y organización de la economía doméstica, trabajando la elaboración 
de presupuestos, control de gastos, ahorro y consumo responsable. Su finalidad 
ha sido fortalecer la autonomía económica y prevenir situaciones de 
vulnerabilidad. Se ha realizado en una sesión de 1h30, el día 15 de octubre, a la 
que asistieron 8 mujeres.  

Empoderamiento y baile 

Espacio vivencial orientado a fortalecer el autoconcepto y la autoestima a través 
del movimiento y la expresión corporal. Mediante dinámicas musicales y 
participativas, se ha trabajado la conexión con una misma, la autonomía personal y 
la confianza en un entorno amable, seguro y empoderante. Este taller se llevó a 
cabo en dos sesiones de 1h30’ cada una, los días 23 y 30 de enero, en el que 
asistieron 15 mujeres. 

Primeros auxilios para la mente 

Taller orientado a proporcionar herramientas y estrategias para el cuidado 
cognitivo, trabajando claves prácticas para mejorar la atención, la memoria y la 
concentración, ofreciendo recursos aplicables a la vida diaria para fortalecer el 
funcionamiento mental y promover el bienestar personal. Se realizó en tres 
sesiones de 1h30’ cada una, los días 13, 20 y 27 de febrero, a las que asistieron 15 
mujeres.  

Suelo pélvico 

Este taller se centró en ofrecer un espacio práctico centrado en la realización de 
ejercicios específicos para la tonificación del suelo pélvico en coordinación con el 
resto del cuerpo. Se trabajaron pautas corporales orientadas a la prevención de 
alteraciones urinarias, ginecológicas, digestivas y sexuales, promoviendo el 
autocuidado y la salud integral. Se realizaron tres sesiones de 2h cada una, los 
días 1, 8 y 15 de abril, a las que asistieron 9 mujeres.  
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Empoderamiento 

Taller dirigido a trabajar las bases del empoderamiento personal, fortaleciendo la 
autoestima y la confianza en una misma, abordando herramientas para la toma de 
decisiones, la autoafirmación y el desarrollo personal. Se realizó los días 20, 21 y 
22 de octubre, en tres sesiones de dos horas y con la participación de 10 mujeres.  

Nutrición 

Espacio formativo orientado a promover una alimentación equilibrada y saludable, 
trabajando pautas prácticas para mejorar los hábitos alimenticios. Se abordaron 
recomendaciones básicas de nutrición con el objetivo de favorecer el bienestar y 
la salud integral, durante tres sesiones de 2h cada una los días 5, 12 y 19 de junio 
con la asistencia de 10 mujeres.  

Prevención de violencia 

Actividad orientada a la prevención de la violencia a través del fortalecimiento 
personal y colectivo. Se trabajaron herramientas para potenciar la autoestima, la 
toma de decisiones y el liderazgo, promoviendo el empoderamiento y el acceso a 
una vida libre de violencia. Realizado los días 18, 19 y 20 de marzo, en tres 
sesiones de 2h cada una, en la que asistieron un total de 12 mujeres.  

Prevención de violencia y entornos seguros 

Este taller estuvo dirigido a familiares y orientado a facilitar herramientas para la 
detección temprana de situaciones de violencia. Se trabajaron indicadores de 
alerta, pautas de actuación y claves para generar entornos seguros, promoviendo 
una respuesta adecuada y preventiva ante posibles situaciones de riesgo. Se llevo 
a cabo en tres sesiones de 2h, los días 17 y 24 de septiembre junto con el 1 de 
octubre. Asistieron 9 mujeres. 

Sexualidad 

Orientado a abordar la sexualidad desde una perspectiva integral y positiva. Se 
trabajaron conceptos relacionados con la autoestima, la imagen corporal, la 
asertividad, el placer, el deseo y la intimidad, promoviendo el autoconocimiento y 
relaciones saludables basadas en el respeto. Realizado los días 15, 22 y 29 de 
mayo en tres sesiones de 2h cada una, con la asistencia de 16 mujeres. 

Zumba 

Actividad práctica de baile accesible al ritmo de la música dirigida por el alumnado 
del Grado Superior de Enseñanza y Animación Sociodeportiva. Enfocada en 
promover la actividad física de forma lúdica y participativa a través del 
movimiento, favoreciendo la liberación de endorfinas, el bienestar emocional y la 
mejora de la condición física general. Realizado el día 21 de febrero en una sesión 
de 2h horas, en la que asistieron 13 mujeres.  
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• Huesca

La importancia del autocuidado

El taller puso en valor el autocuidado como base del bienestar emocional y el 
empoderamiento personal. Se trabajaron la identificación de necesidades, el 
establecimiento de límites y la incorporación de hábitos saludables, mediante una 
metodología participativa que favoreció la reflexión y el apoyo mutuo. 

Se realizó en 3 sesiones de 1,5 horas los días 11, 18 y 25 de marzo de 2025 en la 
sede de Amanixer (Huesca), con la participación de 15 mujeres. 

Suelo pélvico 

El taller promovió el conocimiento y cuidado del suelo pélvico como parte esencial 
de la salud integral de las mujeres, abordando su relación con el sistema urinario y 
la salud física y sexual. A través de una metodología teórico-práctica, se 
ofrecieron pautas, ejercicios y hábitos saludables para su fortalecimiento y 
prevención de disfunciones, en un espacio de confianza y aprendizaje 
compartido. 

Se realizó en 2 sesiones los días 13 y 20 de mayo de 2025 en Huesca, con la 
participación de 14 mujeres. 

Mindfulness (felicidad) 

El taller fomentó el bienestar emocional y la resiliencia a través de la práctica del 
mindfulness y el cultivo de una actitud positiva. Se trabajaron contenidos como la 
gratitud, la gestión de pensamientos limitantes, el propósito vital y la resiliencia, 
promoviendo la atención plena como herramienta para mejorar la gestión 
emocional y el equilibrio interior. 

Se realizó en 4 sesiones de 1,5 horas los días 3, 5, 10 y 12 de junio en Huesca. Fue 
impartido por una psicóloga especialista y contó con la participación de 15 mujeres. 

Mindfulness (ansiedad) 

El taller ofreció un espacio seguro para comprender la ansiedad y adquirir 
recursos prácticos para gestionarla. Se trabajó la identificación de sus síntomas y 
desencadenantes, incorporando técnicas de mindfulness, respiración consciente y 
regulación emocional para favorecer la calma y el equilibrio. 

Se realizó en 4 sesiones de 1,5 horas los días 16, 18, 23 y 25 de septiembre en 
Huesca. Fue impartido por una psicóloga especialista y contó con la participación 
de 15 mujeres. 
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Alimentación consciente 

El taller promovió hábitos de vida saludables para favorecer la autonomía personal 
y prevenir situaciones de dependencia. Se trabajaron aspectos como la 
planificación de menús equilibrados, la lectura de etiquetas, la hidratación y la 
relación entre alimentación, emociones y bienestar, desde un enfoque de 
alimentación consciente. 

Se realizó en 3 sesiones de 2 horas los días 21 y 28 de octubre y 4 de noviembre 
en Huesca. Fue impartido por una nutricionista experta y contó con la participación 
de 17 mujeres. 
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• Teruel 

Biodanza 

En este taller se abordó el crecimiento personal y emocional mediante el 
movimiento, la música y la experiencia compartida, aplicando la metodología de la 
biodanza. Se generaron espacios para la expresión espontánea, la conexión con 
una/o misma/o y con otras personas, promoviendo el bienestar integral. Las 
sesiones incluyeron dinámicas corporales orientadas a estimular la vitalidad, la 
creatividad, la afectividad y la capacidad de disfrutar, dentro de un clima de respeto 
y confianza. A través del baile y la interacción grupal, se impulsaron la autoestima, 
la conciencia del propio cuerpo y la integración emocional, contribuyendo a mejorar 
la calidad de vida y los vínculos interpersonales. 

El taller se realizó en los días 11, 18 y 25 de febrero, en sesiones una hora y media 
cada una, en las que participaron un total de 7 mujeres. 

Suelo pélvico 

El número de participantes en esta actividad ha sido de 7 mujeres. 

El objetivo fue promover la prevención, el fortalecimiento y el autocuidado de esta 
zona, mejorando así la calidad de vida y fomentando hábitos saludables. El taller se 
ha realizado en el espacio “Clínica Masalud” en dos sesiones grupales los días 13 y 
27 de marzo con una duración de 2 horas y media cada una. Se ha facilitado tanto 
información teórica como ejercicios y prácticas para que las usuarias puedan llevar 
a cabo en su día a día. 

Seguridad digital 

Se ha impartido un taller centrado en la seguridad digital y la prevención de riesgos 
en internet, con un enfoque específico en la protección de las mujeres con 
discapacidad. Este espacio formativo estuvo orientado a ofrecer herramientas 
prácticas y accesibles para identificar situaciones de vulnerabilidad, prevenir el 
ciberacoso, la suplantación de identidad y otras formas de violencia digital.  

El taller se realizó el día 1 de abril en una sesión de una hora y media en el que 
participaron 9 mujeres en total.  

Alimentación consciente 

El número de participantes en la actividad ha sido de 4 mujeres. 

La finalidad de este taller fue promover una relación saludable y equilibrada con la 
alimentación, basada en la atención plena, el respeto al propio cuerpo y el 
autocuidado. A través de este taller, las participantes han desarrollado una mayor 
conciencia sobre cómo, cuándo y por qué comen, identificando factores 
emocionales, sociales o culturales que influyen en sus hábitos alimentarios. 

 Este taller se ha realizado en el centro sociocultural San Julián, los días 8 y 15 de 
mayo, y ha tenido una duración de dos sesiones de 2 horas cada una en el que la 
profesional ha explicado de manera teórica y práctica los fundamentos de una 
alimentación más consciente y equilibrada. 
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Elaboración de jabones 

El taller de elaboración de jabones ha estado orientado a fomentar la autonomía 
personal y el aprendizaje de habilidades prácticas. A través de una metodología 
participativa y accesible, las personas participantes aprendieron el proceso básico 
de creación de jabones artesanales, desde la selección de materiales y esencias 
hasta las técnicas de moldeado y conservación. Además, el taller también tuvo como 
objetivo el de potenciar la creatividad, la confianza y la capacidad de emprender 
pequeñas iniciativas personales.  

Realizamos dos sesiones con dos grupos distintos de una hora de duración cada 
sesión el día 20 de mayo. En total participaron 22 mujeres.  

Alfabetización digital 

Hemos realizado un taller de alfabetización digital orientado a la adquisición de 
habilidades esenciales para desenvolverse con autonomía y seguridad en el entorno 
digital. Este espacio formativo estuvo diseñado para ofrecer conocimientos 
prácticos y accesibles, facilitando el uso cotidiano de dispositivos electrónicos, 
aplicaciones y herramientas en línea. El objetivo principal fue reducir la brecha 
digital, fortalecer la confianza en el uso de herramientas tecnológicas y promover 
una participación más activa e independiente en la sociedad digital actual.  

Los talleres se realizaron los días 4 y 11 de junio en dos sesiones de hora y media. 
Y participaron un total de 8 mujeres.  

Yoga y movimiento consciente 

Hemos llevado a cabo un taller de yoga y movimiento consciente adaptado a 
mujeres con discapacidad, diseñado como un espacio seguro, accesible y 
respetuoso con los distintos ritmos y capacidades. A lo largo de la sesión se 
exploraron prácticas de yoga suave, técnicas de respiración consciente y 
movimientos guiados, poniendo especial atención en la escucha del propio cuerpo. 

El taller se realizó el 12 de junio en una sesión de una hora y media, y participaron 
un total de 8 mujeres.  

Autocuidado emocional 

Un espacio en el que se han explorado técnicas terapéuticas para manejar el 
agotamiento mental, reducir el estrés y afrontar la ansiedad.  

Se realizaron dinámicas de expresión personal y reflexión guiada, que facilitaron la 
identificación de necesidades emocionales, límites saludables y recursos internos 
para el autocuidado. El trabajo grupal permitió compartir experiencias, generar 
apoyo mutuo y desarrollar habilidades de escucha empática. 

Los talleres se realizaron los días 11 y 18 de septiembre, en sesiones de 2 horas cada 
taller. Participaron un total de 12 mujeres. 
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Arteterapia 

Un espacio dedicado a la exploración creativa y al bienestar emocional, donde el 
arte se transforma en un lenguaje para expresar pensamientos, emociones y 
experiencias. Un entorno seguro y libre de juicios que invita a conectar con uno 
mismo, descubrir nuevas formas de creación y encontrar en el proceso artístico una 
vía de autoconocimiento, sanación y crecimiento personal. 

Se ha realizado una sesión el día 29 de octubre de dos horas, en el que han 
participado un total de 11 mujeres. 

Pilates consciente 

A lo largo del taller se trabajó en aumentar la flexibilidad, mejorar la postura y activar 
la musculatura estabilizadora. La práctica consciente permitió a cada participante 
identificar patrones de tensión, mejorar la coordinación y salir del taller con mayor 
claridad corporal y sensación de bienestar. 

Se han realizado 4 sesiones los días 6, 13, 20 y 27 de noviembre, de una hora y 
media cada sesión, participando un total de 12 mujeres. 
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Campañas 
Campaña Amanixer por 8M (2025): “Contra la revictimización de mujeres con 
discapacidad en procesos judiciales.” Puede consultarse aquí  

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, Amanixer lanza la campaña ‘Romper 
el silencio, enfrentar el sistema: el doble desafío de las víctimas’, centrada en el 
elevado riesgo de la revictimización que sufren las mujeres y niñas con 
discapacidad. Este fenómeno se produce con más frecuencia en los procesos 
judiciales, especialmente en casos de abuso sexual infantil. 

Amanixer denuncia a través de un vídeo publicado en sus redes sociales que, en 
ocasiones, las intervenciones de profesionales e instituciones encargadas de 
investigar y atender situaciones de violencia generan una segunda 
victimización. La revictimización se produce cuando las mujeres que viven una 
situación de violencia o un abuso sexual experimentan un sufrimiento adicional a 
manos de las instituciones y profesionales que deberían protegerlas. 

 
Campaña Amanixer por 25N (2025): “Más del 65% de las mujeres con discapacidad 
ha sufrido violencia machista”. Puede consultarse aquí 

 Desde la asociación Amanixer, de mujeres con discapacidad de Aragón, 
denunciamos que la violencia machista castiga con especial dureza a las mujeres 
con discapacidad, creando una realidad doblemente invisible.  Desde Amanixer 
recordamos tener siempre presente la perspectiva de la discapacidad para que los 
recursos sean accesibles universalmente. 

Según el Observatorio Estatal de la Discapacidad, más del 65% de las mujeres con 
discapacidad en España hemos convivido con algún tipo de violencia a lo largo de 
nuestra vida. Por otro lado, un estudio reciente de Fundación ONCE confirma esta 
alarmante realidad: el 40,4% de las mujeres con discapacidad hemos vivido 
violencia de género (frente al 32% de mujeres sin discapacidad). Además, para la 
mayoría de nosotras (57,6%) nuestra discapacidad era previa a la violencia y hasta 
el 34,5% no denunciamos los malos tratos por miedo a las represalias.  

 
“Un día normal” en la vida de mujeres con discapacidad: Puede consultarse aquí 
 
Un día normal es el título del nuevo cómic de Sara Jotabé, ilustradora aragonesa 
que plasma las situaciones cotidianas a las que se enfrentan las mujeres con 
discapacidad en su día a día. Se trata de la cuarta entrega del proyecto impulsado 
por Amanixer y el Ayuntamiento de Zaragoza para visibilizar desde el humor la 
realidad de las mujeres con discapacidad. 
 
El acto de presentación tuvo lugar en marzo en la Casa de la Mujer, donde también 
se expusieron viñetas de ediciones anteriores en una muestra que estuvo 
disponible hasta el 11 de abril. 
 
 

https://www.amanixer.es/romper-silencio-enfrentar-sistema-8m/
https://www.amanixer.es/25n-mujeres-discapacidad-violencia-2025/
https://www.amanixer.es/25n-mujeres-discapacidad-violencia-2025/
https://www.amanixer.es/25n-mujeres-discapacidad-violencia-2025/
https://www.amanixer.es/comic-sara-jotabe-dia-normal-mujeres-discapacidad/
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Exposición itinerante de cómic sobre mujeres con discapacidad 

La muestra es un recopilatorio de las viñetas de cómic que reflejan el día a día de 
las mujeres con discapacidad con un toque de humor e ironía. 

Tiras de cómic sobre historias reales de mujeres con discapacidad y sus 
reivindicaciones de derechos tan básicos como una sexualidad plena, inclusión en 
la sociedad, autonomía e independencia, eliminación de barreras arquitectónicas y, 
sobre todo, la normalización de la discapacidad. A la exposición le acompaña un 
libro ilustrado con las tiras de cómic y con algunas reflexiones y actividades para 
trabajar en las aulas. 

Esta exposición ha recorrido 15 centros educativos, entidades, instituciones, etc. 
durante todo el 2025. 
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Resultados 

En 2025 hemos consolidado una línea estratégica clara: situar el bienestar integral 
de las mujeres en el centro de nuestra intervención. El fortalecimiento del servicio 
de terapia psicológica y rehabilitación ha sido una prioridad, conscientes de que 
la salud mental y el bienestar físico no son elementos complementarios, sino 
pilares esenciales para la autonomía y la participación social. 

Este compromiso se ha traducido en la estabilidad y mejora de ambos recursos, 
garantizando un acceso continuado, cercano y especializado. Hemos reforzado 
la capacidad de atención para dar respuesta a una demanda creciente, adaptando 
las intervenciones a las necesidades individuales y a los distintos momentos 
vitales de cada mujer. 

Durante este año, la atención individualizada ha sido uno de nuestros principales 
valores diferenciales. Cada proceso ha sido diseñado desde la escucha activa, el 
respeto a la autonomía y el acompañamiento profesional, entendiendo que no 
existen respuestas estandarizadas ante realidades complejas. 

Los resultados reflejan no solo una mejora en el bienestar emocional y físico de 
las usuarias, sino también avances significativos en su autoestima, seguridad 
personal y capacidad para tomar decisiones. Apostar por la salud integral es 
apostar por la independencia, por la recuperación de la propia voz y por una 
participación más plena en la vida social. 

En definitiva, en 2025 no solo hemos mantenido servicios: hemos fortalecido 
procesos de transformación personal que generan impacto sostenible en la vida 
de las mujeres. 
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